
Elektrostymulator TENS EMS jest nowoczesnym urządzeniem zapewniającym podawanie komfortowych prądów 
przeciwbólowych TENS oraz EMS, dających efekt wyszczuplenia oraz rozbudowy mięśni. Jest urządzeniem 2 
kanałowym obsługującym jednocześnie do 8 elektrod (w zależności od okablowania), ma wbudowany wydajny 
akumulator, ładowany przez port USB lub zasilaczem sieciowym (opcja). Czytelny, podświetlany wyświetlacz LCD 
pozwala na monitorowanie bieżących parametrów pracy urządzenia. Jest bardzo mały i lekki, dzięki czemu doskonale 
sprawdza się w warunkach domowych i w podróży. 

Do elektrostymulatora TENS EMS polecamy 
dokupić sondę rektalna (doodbytnicza) lub 
dopochwowa (waginalna) oferowany w naszym 
sklepie, są bardzo efektywne: 
- do masażu prostaty i poprawy życia seksualnego  
- wzmocnienie mięśni miednicy (mięśni Kegla) 
- zwalczenie problemu nietrzymania moczu 
- łagodzenie bóli miednicy 
- poprawę funkcji pęcherza, jelit, macicy czy prostaty 
- zwalczenie problemu wypadanie macicy, obniżenie 
narządów rodnych i narządów płciowych 

Rozpoczęcie elektrostymulacji: 
Podłącz kabel zasilający do gniazda oznaczonego USB i 
naładuj akumulator urządzenia. Podłącz przewody zasilające 
elektrod do jednego lub obu gniazd (kanałów). W zależności 
od swoich potrzeb możesz zastosować na jednym kanale 2 
lub 4 elektrody, wykorzystać tylko jeden lub dwa kanały 
jednocześnie. 
Włącz zasilanie włącznikiem znajdującym się na górnej 
części obudowy urządzenia, przesuwając suwak. Wybierz 
program elektrostymulacji za pomocą przyciskiem M oraz 
ustaw odpowiedni czas elektrostymulacji przyciskiem T 
znajdującym się na dolnej części urządzenia. Zwiększaj 
sukcesywnie poziom natężenia prądu przyciskiem „+” lub „-„ 

W pamięci urządzenia znajduje się 16 
programów: 
Masaż: 4 rodzaje – przynosi ulgę w bólu, rozluźnia 
mięśnie 
Refleksologia: 3 rodzaje – akupunktura dłoni i stóp 
Masaż stóp: 2 rodzaje – wspomaga krążenie krwi, 
działa przeciwbólowo 
Akupunktura: 3 rodzaje – do stosowania na całym 
ciele 
Bóle migrenowe: 2 rodzaje – do stymulowania skroni 
lub karku 
Aurikuloterapia: 2 rodzaje – akupunktura małżowin 
usznych 

W każdym zestawie znajduje się: 
- 4 sztuki elektrod żelowych samoprzylepnych 5x5cm 
- kable połączeniowe do 4 elektrod (wygląd może być inny 
niż na zdjęciu) 
- kabel USB do ładowania oraz ładowarka 
- polska instrukcja obsługi, ilustrowana szkicami 
obrazującymi przykładowe lokalizacje elektrod dla 
poszczególnych dolegliwości bólowych i schorzeń 
- podkładki do przyklejania (wkleić podkładki po dwóch 
stronach deski po zakończeniu masażu) 
- BRAK SONDY W ZESTAWIE 

Przeciwwskazania do elektrostymulacji: 
- rozrusznik serca, silna arytmia 
- epilepsja 
- ciąża (nie wolno stymulować brzucha ciężarnej) 
- menstruacja (w przypadku stosowania sond 
dopochwowych i doodbytniczych) 
- zawansowane żylaki zewnętrzne w miejscu 
aplikacji elektrod 
- nie wolno układać elektrod na podrażnionej, 
zranionej, odleżynowej skórze lecz otoczyć 
elektrodami ranę, naklejając elektrody na zdrowej 
skórze 
- nie stosować w okolicach serca 
- nie stosować w trakcie kierowania pojazdu lub 
innych aktywności 
- implanty metalowe nie są przeciwwskazaniem do 
stymulacji TENS. 
 
Zastosowanie elektrostymulatora powinno być 
skonsultowane z lekarzem lub terapeutą. 

Co to jest elektrostymulacja?  
Jest to naturalną, klinicznie potwierdzoną bezinwazyjną i 
niezwykle skuteczną terapią przeciwbólową. Posiada bardzo 
szerokie zastosowanie w niwelowaniu bólu przewlekłego, jak 
i ostrego.  Elektrostymulacja wykorzystuje istniejące w 
naszym systemie nerwowym mechanizmy uśmierzania bólu. 
Impuls elektryczny działając na komórkę nerwową powoduję 
zmianę napięcia na jej powierzchni (depolaryzacja). 
Stymulowanie struktur układu nerwowego odpowiedzialnego 
za powstawanie lub przekazywanie odczucia bólu prowadzi 
do jego zablokowania w miejscu stymulacji na drodze od 
nerwu obwodowego od mózgu. W efekcie mózg nie 
otrzymuje informacji dotyczącej miejsca i nasilenia bólu i to 
jest istotą przeciwbólowego efektu działania 
elektrostymulacji.  Blokowanie impulsów bólowych nie 
uszkadza struktury nerwów.      
Elektrostymulacja umożliwia kompleksowe leczenie różnych 
zespołów bólowych, a rozwój technologii spowodował 
znaczne obniżenie cen i możliwość stosowania przez chorego 
samodzielnie w domu 

W przypadku pytań: 
Sprawdzić odpowiedzi w naszym FAQ https://medycynaludowa.com/shop/pl/content/6-faq-pytania-i-odpowiedzi 
E-mail: office.acadregmed@gmail.com lub Telefon: +48 661122876 (pn-pt: 8:00-15:00) 
Serdecznie zapraszamy: 
- do nas na kurację www.medycynaludowa.com 
- do naszego sklepu shop.medycynaludowa.com 
- do obejrzenia naszych filmów www.youtube.com/AliaksandrHaretski 
 



Używając elektrostymulacji z sondą dopochwową oraz doodbytniczą jaki program zastosować? Jak podłączyć? 
Jaki czas i częstotliwość jego używania? 
Elektrostymulator oferowany przez nas jest urządzeniem uniwersalnym. Zawiera elektrody do ciała oraz można 
dokupić sondy dopochwowe i/lub doodbytnicze. Sonda składa się z dwóch elektrod, których celem jest 
doprowadzenie impulsów prądowych do błony śluzowej pochwy lub odbytnicy. Po włożeniu sondy podłącz 
elektrostymulator i następnie go włącz. Wybierz jeden z dostępnych programów i zwiększ intensywność impulsów aż 
poczujesz, że mięśnie reagują w wygodny sposób. Po wykonaniu zabiegu wyłącz urządzenie, rozłącz kable i wyjmij 
sondę. Po użyciu sondy przemyj ją zimną wodą z dodatkiem mydła. Używać raz dziennie lub co drugi dzień przez 30 
min. 

 
Zachęcamy do wzmocnienia efektu terapeutycznego i szybszego 

zlikwidowania problemu zdrowotnego stosując borowinę! 
 
Błoto iłowo-mineralne borowina 1,6 kg naturalny produkt z głębi Ziemi. Koncentrat substancji biologicznie 
czynnych, aminokwasów, lipidów, witamin oraz niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania organizmu 
pierwiastków takich jak wapń, potas, magnez, mangan, stront, cynk, selen, siarka. Składniki produktu pobudzają 
system hormonalny i immunologiczny, oczyszcza organizm z toksyn, zapewnia ochronę bakteryjną, regenerację, 
trwałe nawilża, goi. 
 
Krótka instrukcja stosowania borowiny doodbytniczo dla prostaty: 
1. Wykonać lewatywę w celu zwiększenia efektywności oczyszczenia jelit. 
2. Do borowiny można dolać 20% wody i dokładnie wymieszać do jednolitej zawartości. 
3. Strzykawkę 50 ml napełnić do pełna. 
4. Strzykawkę z borowiną podgrzać do temperatury ciała. np. w wodzie ze szklanką max temperatura wody 60 stopni 
5. Następnie aplikować do odbytu borowinę. 
6. Do 30 min. trzymać następnie opróżnić się. Na początku będzie ciężko utrzymać, ale z każdym kolejnym razem 
będzie łatwiej. 
Najlepiej robić wieczorem przed snem. 
 
Jak stosować borowinę dopochwowo? 
Krótka instrukcja stosowania borowiny dopochwowo: 
1. Do borowiny można dolać  20% wody i dokładnie wymieszać do jednolitej zawartości. 
2. Napełnić 25 ml borowiny  do strzykawki 50ml. 
3. Strzykawkę z borowiną podgrzać do temperatury ciała. np. w wodzie ze szklanką max temperatura wody 60 stopni 
4. Następnie aplikować do pochwy borowinę. 
5. Do 30 min. trzymać następnie wypłukać wodą. 
Jak często stosować? codziennie przez 2 tygodnie, przerwa tydzień. Najlepiej robić wieczorem przed snem. 
https://www.youtube.com/watch?v=5P-REk6TASY 
 
Jak używać borowinę na zęby i dziąsła? 
Borowinę można stosować w celach profilaktycznych zębów i dziąseł. Do ust łyżka borowiny rozprowadzamy po 
dziąsłach na 30 min, następnie wypłukać wodą, 1x dziennie. https://www.youtube.com/watch?v=5P-REk6TASY 
 
 
Więcej informacji stosowaniu produktu: https://medycynaludowa.com/instrukcja-stosowania-borowiny/ 
 
Produkt wykorzystywany jest w ośrodku The Academy Of Regenerative Medicine, wykorzystując autorską metodę 
Aliaksandra Haretskiego przeprowadza kompleksowe oczyszczanie i regenerację organizmu. Ta unikalna metoda 
pozwala nie tylko na uzdrowienie uszkodzonych części ciała, lecz całego organizmu poprzez oczyszczenie go z 
toksyn, likwidację głównych przyczyn powstania choroby, wzmocnienie układu odpornościowego i uruchomienie 
samoodnowy organizmu. Metoda ta uznawana jest za jedyną na świecie skuteczną metodę uzdrawiania z wielu chorób 
nieuleczalnych. Jej skutek uboczny jest wręcz bardzo pożądany, gdyż jest nim odmłodzenie i powstrzymanie procesu 
starzenia się organizmu. Więcej o ośrodku http://www.medycynaludowa.com 


