
INSTRUKCJA OBSŁUGI 
 

ELEKTRONICZNY DŁUGOPIS DO MASAŻU 
RelaxPen 

 
1. KOMPONENTY 
1 x długopis RelaxPen 
1 x 2 końcówki 
2 x żel do zabiegu 
1 x opakowanie 
1 x instrukcja obsługi (instrukcja jest w 
języku angielskim, instrukcję w języku 
polskim znajdziesz na naszej stronie - 
https://www.droplead.co/pl/instrukcje/ ) 

 
2. SPECYFIKACJA TECHNICZNA 
rozmiar: 20 x 3 cm 
waga: 160 g 
napięcie: 1,5 V 
bateria: 1 x baterie AA (brak w zestawie) 
główny kolor: srebrny 
materiał: magnes, stop 

 
3. SPOSÓB UŻYCIA 
1. aby uruchomić urządzenie należy 
odkręcić element 1 i 2 od siebie i wsadzić 
tam baterię AA (minusem do sprężynki) 
2. na element 3 zakładamy jedną z dwóch 
końcówek, które są w zestawie (końcówki 
się wkręca i wykręca - możesz również 
stosować końcówkę, która jest 
przymocowana na stałe) 

3. w celu uruchomienia urządzenia należy 
wcisnąć czarny guzik z plusem (oznaczony 
na obrazku cyfrą 4) 
4. na wyświetlaczu pojawi się cyfra zero w 
kolorze czerwonym 
5. urządzenie ma aż 9 stopni mocy (1 - 
najniższy, 9 - najwyższy), które można 
ustawić poprzez przycisk 4 i 5 (3 - zwiększa 
poziom, 4 - zmniejsza; przyciski mają 
symbol + i -) 
6. uruchomiony długopis należy przyłożyć 
do bolącego miejsca 
7. aby włączyć urządzenie należy zejść do 
poziomu zero poprzez przycisk 5 (-) i 
przytrzymać go przez kilka sekund 
8. zarówno przy włączeniu jak i wyłączeniu 
usłysz wyraźny dźwięk 
9. przed wykonaniem zabiegu możesz 
posmarować miejsce, które będziesz chciał 
poddać zabiegowi żelem, który znajduje się 
zestawie 

*zdjęcie na końcu intrukcji* 
 

4. OPIS PRODUKTU: 
Elektroniczny masażer pozwoli Ci na 
przeprowadzenie terapii akupunktury bez 
przekuwania skóry. Dzięki odpowiedniemu 
napięciu możesz rozluźnić spięte mięśnie i 
poczuć ulgę. 

 
5. PUNKTY AKUPUNKTURY - ODPOWIADAJĄ 
NA DANE SCHORZENIA 

1. kołotanie serca, nadmierne pocenie się, 
zmęczenie, anemia, słabe krążenie w 
kończynach, zawroty głowy, słaba pamięć, 
owrzodzenie jamy ustnej i koszmary senne 

 
 

2. przewlekły kaszel, bóle ramion i szyi, ból 
gardła, zespół TMJ, obrzęk gruczołów, słabe 
krążenie w kończynach 

 



 

3. zapalenie stawów, ból stawów, ból w 
dole pleców, zmęczenie, przyspieszony 
puls, zaburzenia układu moczowego, 
infekcje pęcherza, zapalenie uszu, 
zapalenie gruczołu krokowego, 
zmniejszenie popędu płciowego, problemy 
z reprodukcją 

 

 

4. dziedziczne dolegliwości, dysfunkcje 
seksualne, impotencja, infekcje pęcherza 
moczowego, szum w uszach, obrzęk, 
przedwczesne siwienie, zawroty głowy, 
osteoporoza, anoreksja, dolegliwości 
układu oddechowego 

 

 

5. kołotanie serca, napady lęku, drgawki, 
nudności, poranne mdłości, choroba 
lokomocyjna, zaburzenia macicy, problemy 
z menstruacją, depresja, zaburzenia 
dwubiegunowe, suchość w jamie ustnej, 
wysokie gorączki 

6. depresja, wahania nastroju, 
rozdrażnienie, dreszcze, ból gardła, bóle 
uszu, szumy uszne, niewyraźne widzenie, 
bóle głowy, opryszczka 

 

7. bóle głowy, migrena, bóle żeber, 
zapalenie stawów kończyn dolnych, obrzęk 
kolan, osłabienie i drętwienie nóg, 
kamienie żółciowe, bezsenność, lęk, rwa 
kulszowa, przewlekłe zmęczenie 



 

8. zaburzenia, nadciśnienie, afazja, ból 
głowy, nudności, zaburzenia oczu i uszu, 
gorączka, udar, drgawki, zapalenie opon 
mózgowych, zanik mięśni, skurcze 

 

9. astma, zapalenie oskrzeli, przeziębienie, 
grypa, alergie, katar sienny, depresja, stres, 
trądzik, egzema, kaszel, infekcja zatok, ból 
gardła, suchość skóry 

10. gorączka, alergie, katar sienny, ból 
głowy, kichanie, przekrwienie, 
przeziębienie, grypa,  swędzenie, 
zaburzenia skórne, niedobory odporności, 
zaparcia, zapalenie stawów, ból w górnej 
części pleców 

 

11. zgaga, kwaśny refluks, niestrawność, 
nudności, infekcje dróg moczowych, 
anoreksja, ból zębów, jęczmień, jaskra, 
skurcze mięśni, skurcze menstruacyjne, 
biegunka, zaparcia 

 

 
12. zaburzenia trawienia, niestrawność, 
nudności, refluks żołądkowy, zatrucie 
pokarmowe, anemia, anoreksja, zaparcia, 
biegunka, cukrzyca 



 

6.PUNKTY AKUPUNKTURY TWARZY 
 

 
1. nogi 
2. brzuch 
3. jelito grube 
4. pęcherzyk żółciowy 
5. nerka 
6. śledziona 
7. jelito cienkie 
8. mleko matki 
9. mleko matki 
10. jelito cienkie 
11. śledziona 
12. nerka 
13. pęcherzyk żółciowy 
14. jelito grube 
15. brzuch 
16. nogi 
17. stres 

18. serce 
19. płuca 
20. wątroba 
21. śledziona 
22. kolana 
23. pęcherz moczowy/ genitalia 
24. kolana 
25. nerka/ artretyzm 

 
Podczas pielęgnacji twarzy pamiętaj, aby 
zawsze używać masażera na niższym 
ustawieniu (1-3). Zwracaj szczególną 
uwagę, aby uniknąć oczu i błon śluzowych. 

 
7.PUNKTY AKUPUNKTURY DŁONI 

 
1. malaria 
2. lędźwie 
3. kostka 

4. ból 
5. sen 
6. nos 
7. oczy 
8. ramiona 
9. stopy 
10. szyja 
11. plecy 
12. głowa 
13. czkawka 
14. wypadek 
15. głowa 
16. krocze 
17. zaćma 
18. gardło 
19. nerwy statyczne 
20. kręgosłup 
21. biegunka 
22. biodra 
23. swędzenie 
24. wzmacniacz energii 

 
8.UWAGI 
1. nie wolno używać masażera, jeżeli masz 
rozrusznik serca, regulator tętna, sztuczne 
serce, płuca lub inne elektroniczne 
urządzenia podtrzymujące życie 
2. zabrania się korzystania w wannie, pod 
prysznicem lub w innym miejscu o wysokiej 
wilgotności ] 
3. nie stosować wokół błon śluzowych lub w 
wewnątrz ciała 


