BANKI CHINSKIE PROZNIOWE 12 SZT. Specyfikacia:

* Materiat: tworzywo sztuczne
- * 12 szt. baniek prézniowych réznej wielko$ci
\ . 4 ’ * Pompka i wezyk
. ] ’ + Koncéwki magnetyczne
J * Kolor: przezroczyste
'__ .,t - -p y
: G = Wymiary baniek (2x 6):
I ) e 7,5cmx6,5cm
£ e 7cmx5,6cm
_’ ,! * 6,5cmx5cm
) = « 6cmx4,4cm

o ' S £ « 6cmx3,4cm

= e 6cmx3cm

2. Uzytkowanie

MODEL: AG418A Zasady dziatania, punkty akupunkturowe oraz dokfadny sposéb uzytkowania baniek (w
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA tym przeciwwskazania) zostaty opisane na obrazkach zatgczonych w dalszych czesciach
1. Informacje ogdlne niniejszej instrukcji obstugi!

Zestaw 12 chinskich baniek prozniowych z koncoéwkami magnetycznymi i
pompka! Doskonaty pogromca chorob i cellulitu. Znacznie wygodniejsze i
bezpieczniejsze w uzyciu niz standardowe, szklane banki spirytusowe. Wysoka
jakos¢ wykonania gwarantuje dtugie i bezproblemowe uzytkowanie. Sprawdz sam
jak tatwo jest pozby¢ sie uporczywego przeziebienia badz boléw reumatycznych.
Chinskie banki to opus magnum medycyny naturalne;!

3. Uwagi i srodki ostroznosci
* Nie wystawiaj baniek oraz akcesoriow na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, wilgoci, kurzu
oraz duzych wahan temperatury.
Przechowuj zestaw w suchych warunkach, w temperaturze pokojowej!
¢ Do czyszczenia uzywac tylko lekko wilgotnej szmatki, bez uzycia agresywnych
Cechy produktu: detergentow!

« Produkt fabrycznie nowy, wysokiej jakosci. « BEZWZGLEDNIE STOSUJ SIE DO ZALECEN INSTRUKCJI OBSLUGI!

« Chinskie banki wykonane sg z bardzo dobrej jakosci specjalnego tworzywa, banki
sg miekkie i znakomicie sie zasysajg i trzymajg na ciele.

« Sgjednym z najlepszych pogromcéw cellulitu - banki chinskie dziatajg szybko i
skutecznie. Jesli masaze sg wykonywane prawidtowo, efekty mozna zauwazy¢ juz
po kilku zabiegach.

* Latwe w uzyciu: mozna je przystawi¢ w dowolnie potozonych punktach ciata -

idealne nadajg sie do masazu catego ciata. ) _
Informacja dla uzytkownikow o pozbywaniu si¢ urzadzen elektrycznych i elektronicznych

* Odporne na uszkodzenia, bardzo tatwe w czyszczeniu! (Hotyezy guspadaret domoweh)
stosowanie chiﬁskich baniek pomoie w wielu dolegliwos’ciach, przykiadowo: Przedstawiony symbol umieszczony na produktach lub dotgczonej do nich dokumentacji informuje, ze
niesprawnych urzadzen elektrycznych lub elektronicznych nie mozna wyrzucaé¢ razem z odpadami gospodarczymi.
4, 4, . Prawidiowe postepowanie w razie koniecznosci utylizacji, powtérnego uzycia lub odzysku podzespotow polega na
o BO|e ZQbOW 1 reu matyczne przekazaniu urzadzenia do wyspecjalizowanego punktu zbiérki, gdzie bedzie przyjete bezptatnie. W niektorych krajach
7 . . produkt mozna odda¢ lokalnemu dystrybutorowi podczas zakupu innego urzadzenia.
° BO|e erUCha | WymIOty | Prawidiowa utylizacja urzgdzenia umozliwia zachowanie cennych zasobow i uniknigcie negatywnego wptywu na
. 7 zdrowie i $rodowisko, ktore moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie postgpowanie z odpadami. Szczegotowe
° Zapa|el"l|e kOFZOﬂ kOW _ informacje o najblizszym punkcie zbiérki mozna uzyskac¢ u wtadz lokalnych.

Nieprawidtowa utylizacja odpadéw zagrozona jest karami przewidzianymi w odpowiednich przepisach lokalnych.

» Skrecenia i wywichniecia stawow
* Przeziebienia i inne infekcje drog oddechowych

° Stres | bezsennosc W razie !(onlecznoscl pozbycl.a sig urzadzen e\ektrycznych lub e!gktron|cznych, prosimy skontaktowac sie z najblizszym punktem
sprzedazy lub z dostawca, ktorzy udzielg dodatkowych informaciji.

Uzytkownicy biznesowi w krajach Unii Europejskiej

Pozbywanie sie¢ odpadéw w krajach poza Unig Europejska

Taki symbol jest wazny tylko w Unii Europejskej.
W razie potrzeby pozbycia sig niniejszego produktu prosimy skontaktowac sig z lokalnymi wiadzami lub ze sprzedawcg celem uzyskania
informaciji o prawidtowym sposobie postepowania.


http://www.aptel.pl/

Nazwy meridianéw i ich oznaczenia literowe:

M)

— meridian ptuc

~ meridian osicrdzia

JG - meridian jelita grubego

JC - meridian jelita cienkiego

GRT - meridian gléwnego regulatora tylnego
GRP - meridian ghéwnego regulatora przedniego

N — mendian nerki

PZ  —meridian pecherzyka 26lciowego y
Z - meridian Zotadka

W —meridian watroby <
ST - meridian Sedziony i rzustki =
S — meridian serca 1R
PO - meridian potrdjnego ogrzewacza JGI5 7 ""_-'r"-'*ﬁﬁ"
PM - meridian pecherza moczowego ‘
EX - meridian punkiy dodatkowe =
P

(o}
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GUMOWE BEZOGNIOWE BANKIAKUPUNKTUROWE JIANSHENGUAN

Stosowanie baniek w medycynie naturaloej jest przynajmnie) tak stare, jak stara jest chifiska
medycyna, kiora hiczy sobic okolo 3000 lat. W tradycji curopejskicj stosuje sig je gléwnie prey
preezigbieniach stawiaja¢ kilkanatcie szklanych banick na catych plecach.

W tradycji chifiskiej bafiki stosowane s4 do leczenia wiels powainych chorgb 1 dolegliwodci,
takich jak: astma, nadciénienie tetnicze, dolegliwoici Zoladkowe, impotencja, prostata,
czyraki, hemoroidy, schorzenia stawdw, béle migniowe i inne poprzez przystawianic banick
w punktach akupunkturowych. Baiiki stosuje si¢ réwnicz do usuwania obcych cial, pasoytow
skory (np. kleszczy), pozostalosci jadu po ukgszeniu owadéw i wezy. Infekcje, praezigbienia,
béle miginiowe i stany zapalne Sciggien leczy si¢ réwnie: popraz wykonywanic mesaiu

baslz.

Gumowe bafiki akupunkturowe 5§ najnowoczesniejszym osiggnigciem chifiskiej medycyny
naturalnej. Bafki te szybko zdobywaja populamo$é na calym $wiecie i wypierajy dotychczas
stosowane szklane bafki ze wzgledu na fatwosé uzycia i bardzo szerokse zastosowanie.
Bezogniowe badki akupunkwmrowe s3 produkowane pod Scistym nadzorem Stowarzyszenia
Medycyny Tradycyjnej Chifiskiej Republiki Ludowej. Posiadajy atest Chifiskiej Akademii
Medycyny Tradycyjne] oraz Chifiskiego Instytutu Medyeyny Tradycyjncj.

Zasada dzistania gumowych baniek akupunktarowych

Bafiki akupunkturowe stawia sig w $cisle olreflonych punkiach ciata w zale?nofei od schorzenia

wykorzystujge wiedzg stosowang w akupunkturze (patrz rysunki). Glosi ona, 2¢ energia Zyciowa

Qi krazy w organizmic czlowieka specjalnymi kanalami zwanymi mendianami. Diziatanic

na meridiany w odpowiednich punktach ciaf2 pobudza krazenie energii Qi i wyréwnuje jej

paziom. W ten sposéh wplywa si¢ na stan narzgddw wewngtrznych, przez kidre one przechodzs,

prEyipieszajac proces powrotu do 2drowia i porbyeia sig dolegliwobcl.

Zasada dziatania baniek polega na wywolaniu efekiu zasysania, wikutek czego skira pod bafiky

jest weiggana do Jej stodka. Celem tego procesu jest zainicjowanie silniejszego przeplywu krwi

i pyndw ustrojowych w miejscu, kidre zajduje sig bezposrednio pod bafik.

Przystawianie banick w Scifle okreSlonych punktach na mendianach powoduje przySpicszenic

krgzenia, co inicjuje proces oczyszczania sig organizmu ze wszystkich toksyn zardwno przyjetych

2 pokarmem, jak 1 powstalych w wyniku wadliwej przemiany matesii oraz wytwarzanych przez

niszczace organizm bakiene 1 wirosy.

Zalety gumowych baniek akupunkturowych

Gumowe bezogniowe baiiki akuptmkturowe w pordwnaniu z datychczas stosowanymi szklanymi

bakami charakieryzuja sig wieloma zaletami:

- zastosowanie elastycznego tworzywa umodliwia pravsiawianie ich w-dowolnym micjscu
bez wrglpdu na ksziahi powierzchni ciata (réwniez na stawach);

= 53 katwe w uwZycin; moina je przystawial samemu w dowolnie poloonych punktach
ciala (nawet na plecach); moina regulowad cifnienic zasysania w zaleinosci od slopnia
$eiénipcia badki;

- przystawianie baniek mie ogramicza modliwodci poruszania si¢, moina je np. stosowaé
W pracy, na spacerze, lowige ryby lub prowadzae samochéd;

- 59 lekkie, nie tlokgce, odporne na uderzenia, zgniecenia, co umediliwia siosowanie ich nie
tylko w warunkach domowych, ale i podczas wyjazdow turystycmych;

- charakteryzujg sie bardzo duiy trwalodcia materizty zapewniajac wielolelnie slosowanie;

- sa latwe do utrzymania w czystose - myje Si¢ je wodg | mydiem;

- w zestawic majdujy si¢ crtery baiki o réinej wielkosd, co poxwala ma cfektywne
stosowanie ich na ridnych ezgbeiach ciala oraz do leczenia dzieci,

Na zamieszczonych rysunkach zaznaczono przebicg meridianéw i punkly stosowane w leczeniu
najczgicie] wystepujacych chordh. W tabeli podano nazwy chor6h 1 wybrane najwatnicjsze punkty
akupunkturowe wykorzystywane do ich leczenia (oznaczone jak na rysunkach),

PUNKTY AKUPUNKTUROWE

NAZWA CHOROBY

Grypa, przezighienie i inne infekcje (GRT14), (JG11)

Dzwoaieni¢ w uszach (IC19), (POIT), (W3)

Astma (EX20), (PM13), (PT)

Béle serca (PM15), (06), (GRP14)
Nadciénienie tetnicze (N1), (W3), (ST6)

Utrata przytomnosci (08), (GRT26)

Bezsennofé (ST6), (ST)

Choroba lokomocyjna (08), (7). (GRT20), (236)
Béle brzucha. wymioty (06), (236). (GRP12)

Wazdecia brzucha (GRPY), (GRPG), (GRPS)
Biepunka (PM25), (PM26), (GRP4), (22%)
Czerwonka (0G4, (&29). (221
Hemoroidy, wypadanie odbyto (GRT20), (GRT1), (PM25), (PMST)
Béle 2cbéw {Z7, (1G4

Bile karku i szyi (PMI0}, (PZ20), (PMI1), (IC3)
Kreez szyi. (PZ21), (PO15), - uciskat paloem micjsca bolesne
Lschias (W3), (PZ34), (PZ30), (PZ39), (PM23)
Paraliz polowy ciala (JG10), (Z36), (P734)
Impotencia (GRT4), (GRP6), (GRP1)
Tracenie nasienia (GRPG)SGRP1), (236), (ST)
Prostata (GRP1), (GRP3), (N13)
Cazyraki, czyraki mnogie, celulitis (GRT14), (JG11), (Z36)*
Ruszczyca, neurodermalitls (GRT14), 0G11), (236)*
Zapalenie stawu barkowego (JC19), (POIT), (W3)

Béle stawu kolanowego (EX 36), (EX35), (PZ34)
Skrecenie slawu barkowego (JG13), (POLS), (JC9)

Skrgcenie slawu fokciowego (JG11), (JCB), (PO10)

Skrecenic nadgarstka (PO4), (JG8), (JG4)

Skreeenie stawu biodrowego (PZ30), (PMS4), (PM36)
Skrgcenic stawu kolanowego (EX36), (PZ33), (PZM4)
Skrecenic stawn skokowego (ZAL), (PM6&0), (JG11)
Zapalenic Jorzonkdw”, bide pasa (PM23), {GRT3), (PM40)

Punkt ogdiinic wamacninjgey organizm | (236)

Bile stawiw b

* bafiki stawia sig na micjsca 2micnione chorobowo, w przypadku huszezycy po uprzednim nakhicio,
** w micpeu bolgeym na okelice stawu proystawsa sig badike o odpowiednie] wickkolel (najeacdoin]
Rajwickszg ). 2aleca sig rdwniet siosowanic tych samych panktése akupunkmrowych oo przy skipcenuich,

Stawianie baniek

Bafiki stawiane 54 na powierachni skéry w punkiach akupunkiurowych mmr:mych n
rysunkach. Dia katdej z chordh znajduje si po kilka takich wnnéw: B_aﬁk_:shwu sig 0
w.xuwnmmmpmmmwﬂmmjmqmsmfm.
dl:lcgnIczmymhﬁ;jekokjunwpdmthmkﬁdﬂubm?&ighl?amﬁwwhnﬂ:
Aby preystawit bafike, nalezy jg chweyei oburgez trzymajae palcam wskazujacymi i rodkowymi
za dolny keawgds bakki, natomiast keiulkami naciskajee jej szezyt. Sciskajac bake w ten sposgh
wyciska sig powietrze z jej wogtrza. Nastepnie kkko preyciskajge do wybranego miejsca na
am»mmmm:mmmnmwmmwwmgm
gcitnigcia uzyskuje sig wyZsze Jub nizsze ciénienio zasysania. wmmuimmmymu stasaje
mndwuﬁwhiumkjuﬂmmmm;ﬁbmchmwyqum
mb;mchﬂboumﬁmnymmﬂmchm.shm.mmmmu.np’mmwﬂ
immmkhm&ummmw:mjmwpmw«gn@q. :
a.byuwnﬁhﬁhnﬂ&yk&omm#ﬂ&;mkimwﬁﬂjmmdonn]w.
W przypadku watpliwoci dotyczacych precyzyjoej lokalizaci punktu mozna przystawic baike
wmmqmmgmwwmmmmmmms-mmu
Prachieg kuracji obejmuje do 10 zabicgéw w jedne] seril. : .

Przy schorzeniach przewlekiych stosuje sig siedmiodnipwe przenwy pomicdzy seriami. W vm
czasic motna przeprowadzi¢ kuracjg innej choroby dziziajac na inne punkty akupunkiurowe.

Masa bafikg

meym&uwxﬂ@idmwwiﬂwhﬂfﬂtﬁmj;ﬁpnﬂpwhﬁnw
przystapicniem do zabiegu naledy caly powierzchniz masowang posmarowat ol Nastgpnie
przystawia sig batikg w okolicy ramiema np. lewepo | praesuwa sig j3 raz przy razic r!ndél
i 2 dou do gory masujac caty okolicg plocéw. Dia ostb dorostych stosuje sie bafke najwicksza
w zsstawie, dla dzieci baiki odpowiednio mnicisze w zaletnosci od wicku dziecka. Przy
Wiwmmwymimyﬁr#ddmmpﬁghmmkjmwunmw.

Proeciwwskazania ?

— nie stosowa baniek przy zeburzeniach krzepliwodci krwi; ) !

— w przypadiu wylewdw podskémych i obrzekéw spowodowanych sthuczeniem lub skrgceniem
nie stosowad baniek przed upiywem 24 godzin od urazu:

— nie stosowad na uszkodzona skérg a w szcreglinodct na otwarte rany.

— u kobiet W cigty nie stawiaé dufych baniek na brzuchu i nie stosowaé wysokiego citnienia
Zasysania

— u osdb bardzo wychudzonyeh i v malyeh, drieci mig stosowa¢ baniek w okolicach fopaick,
kregostupa, sulkdw, koniuszka serca, 2ofydka oraz jamy brzusine].

mi " .
Bﬂinﬂﬁgmhmuﬁmﬁcwm&mmkjsmwmwﬂmp&m&mtd&h
od grzejnikéw, unikaé ekspozycji slonecznych.



